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Отправни дефиниции 
 

 Психотерапевтичен подход в 
социалната работа или 
психотерапия (в социална 
услуга)? 
 

 Психотерапевтичната рамка 



Отправни дефиниции 

 
 Психотерапия 

 
 Социални услуги 



Психотерапевтичен подход  
в социалната работа или 
психотерапия в социална услуга 
 Специалисти – квалификация, компетентност, 

умения и практика 
 Контекст на работа 
 Общ език и разбиране 
 Екипни обсъждания на случаите между всички 

специалисти 
 Супервизия, клинични обсъждания 
 Надграждащо обучение, учене през целия 

живот 
 



Психотерапевтичната рамка 

 начин на протичане на терапията, в 
съответствие с психотерапевтич-
ната парадигма/ модалност 

 ангажименти на всяка от страните 
 място, време и честота за 

протичане на терапията 
 размер и начин на заплащане 
Психотерапевтичната договорка и работа се основава на лична 
заявка за терапия на клиента/пациента и доброволно участие в 
процеса. 



Психотерапевтичната рамка 

 Неутралност 
 

 Граници 
 

 Конфиденциалност 
 

 Професионална етика 



Въпроси 

 Как се осигурява психотерапевтичната 
рамка в различен контекст? 
Предизвикателства, очаквания от и 
към психотерапевта, ограничения. 
 

 Възможно ли е и как се практикува 
психотерапия в полето на социалните 
услуги? 
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