
 

 

Б Ъ Л ГА Р С К А  А С О Ц И А Ц И Я  П О  П С И Х О Т Е РА П И Я  

 

 

 

 

ГОД И Ш Е Н  Д О К Л А Д  

 

2 0 1 6  



 

 

 
ПОСТИГНАТО 

 

 

o Издадени първите два сборника научни текстове на БАП: 

• „Психотерапевтични подходи и практики“ 

• „Идентичност и различия“ 

o VIII Национална конференция на БАП – „Идентичност и различия“  

o  Продължаване на инициативата за единен регистър на обучителните 
институции към БАП и стандартизация на обучителните програми 
съгласно критериите на ЕАП 

 

 

 

 



 

 

 
СТРАТЕГИЧЕСКА ЦЕЛ 

 

 

„Развитие и растеж чрез организационно изграждане и 
професионален диалог, основани на равнопоставеност и 
откритост” 

o стабилност на организационната среда (чрез устойчива 
„редовност“ и откритост); 

o равнопоставеност между участниците и модалностите; 

o стремеж към стимулиране и подобряване на професионалния 
диалог. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 
ТЕНДЕНЦИИ 

 

 

o БАП се стреми да стимулира и подкрепя процеса на тематизиране 
и изграждане на споделен професионален психотерапевтичен 
идентитет; 

o БАП се очертава като място за обмен и, макар нелек, диалог 
между професионалистите от отделните школи и направления – 
преход „от популяризиране към професионализиране“; 

o Националните конференции на БАП се очертават като 
пространства за професионална рефлексия (не само експресия) и се 
структурират все повече около практиката и клиничните 
представяния/ обсъждания;  

o БАП се превръща във форум за заявяване и себепредставяне както 
на новоприсъединилите се психотерапевтични школи  и направления 
у нас – напр. транзакционен анализ, логотерапия и екзистенцанализ, 
така и за професионално заявяване и присъствие на школите, 
актуално нечленуващи в БАП. 

 

 

 

 

  



 

 

 
ИДЕНТИЧНОСТ И РАЗЛИЧИЯ 

 

• Съществува ли споделено разбиране, между нас (и в отделните 
модалности), за това какво е Психотерапия? (и какво не?)  

• Съществува ли споделена идентичност на Психотерапевта, между 
нас (и в отделните модалности) ? 

• Какво ни свързва? 

• Какво ни различава?(за нас и „другите“)? 

• Може ли да се говори за Психотерапията, като за единна 
Професия?  

 

Инициатива за 
стимулиране на диалог по 
съдържанието на  
обучителните програми 
на обучителните институти 
към отделните 
терапевтични модалности, 
членове на БАП и 
разработване на базови 
критерии за оценка на 

качеството и акредитиране на техните програми, в рамките на 
общ Регистър на психотерапевтичните обучителни институти 
към БАП  

Актуализиране дейността на Работната група по Закона за 
психотерапията. 

  



 

 

 

СЪЗДАВАНЕ НА РЕГИСТЪР НА 
ОБУЧИТЕЛНИТЕ ИНСТИТУТИ 

 

Компетентностен модел, съгласно The core Competencies of a 
European Psychotherapist (Accepted at the EAP AGM, Moscow, 2013)  

 

 Базово обучение - 1800 часа  

 Специализирано обучение по съответната модалност – 1400 часа 

1. Личен психотерапевтичен опит: (не по-малко от 250 уч. ч.) 

2. Теоретично обучение: 

 Базово (1800 часа) – (съдържание и разпределение; 
психопатология, психотерапевтична техника)  

 Специализирано - поне 4 години (от 500 до 800 часа) 

 

Съдържание и разпределение:  

 Обща теория на психичното развитие и функциониране 

 Теория за дисфункционалните прояви (психопатология) 

 Теория на психотерапевтичния процес и психичната промяна 

 Теория на оценяването, психотерапевтичната техника и 
интервенции 

 Познания за социалните и културалните аспекти на 
психотерапията 

 Познания и за други психотерапевтични модалности  

 Клинични обсъждания (семинари върху случаи/“винетки“) 



 

 

3. Практика под Супервизия: поне 2 години (поне 300 часа) 

4. Стаж в институция за психично здраве: (50 – 100 часа) 

5. Завършено обучение:  

 В края на обучението си, психотерапевтът трябва да показва 
лична, социална и професионална зрялост и посветеност на 
работата, съгласно професионалните и етични норми 

 Трябва да бъде оценена теоретичната и практичната му 
подготовка 

 Психотерапевтът трябва да е завършил необходимото 
университетско или еквивалентно образование в областта на 
науките за човека или социалните науки и да има поне 4 
годишно обучение  в психотерапевтичен метод (модалност) 

 Психотерапевтът трябва да членува в професионална 
организация, която има етичен кодекс, процедури за оплакване 
и дисциплинарни процедури, съответни на БАП 

6. Удостоверяване: личностова зрялост и професионална компетентност  

 

  



 

 

 
ФИНАНСОВ ОТЧЕТ 

 

• Стабилизиране събираемостта на членския внос в БАП, считано от 
2010г.  

• Актуализиране на членството в БАП! 

• Разработване на Финансов правилник на БАП  

 

„Парите...са неприятно нещо. И все пак приятно е да си живееш 
без тревоги“ 

Хю Лофтинг, Историята на Доктор Дулитъл  
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